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ي مشخصات كلي، برنامه 

آموزشي و سرفصل دروس 
 در مقطع دكتري

فيزيولوژي ورزشي: رشته  
(Sport physiology) 
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  :مقدمه - 1

ها و موسسات آموزش عالي از هاي علمي فراواني است كه دانشگاههاي آموزشي حاصل پژوهشنوآوري

- ها اجرا كردهاي زيادي توليد و در دانشگاهرشتههاي بين اند و رشتهبرداري مناسب را كردهآن بهره

دوره دكتري رشته فيزيولوژي . ها استرشد مباني علمي در حوزه علوم ورزشي حاصل اين تلاش .اند

اي است كه در مراكز علمي آموزشي سرتاسر دنيا در حال اجرا هاي بين رشتهورزشي از جمله رشته

  .است

 :اهداف - 2

هاي بين دانشگاهي است كه در يك جمله تعامل بين فعاليت ترين رشتهاز مهمرشته فيزيولوژي ورزشي 

كاربردهاي اين رشته متنوع و . كندهاي فيزيولوژيايي بدن را مطالعه ميبدني، فعاليت ورزشي و واكنش

ها و موسسات آموزش عالي، پژوهشگران را ياري جدا از امر تدريس و آموزش مباني آن در دانشگاه

هاي بدني منظم و روزانه به دست ها را به كمك فعاليتهاي پيشگيري از بروز بيماريد تا راهرسانمي

  .آورند

هدف از تاسيس دوره دكتري رشته فيزيولوژي ورزشي عبارت است از تربيت دانش پژوهان نخبه در 

ليل مشكلات و حوزه فيزيولوژي ورزشي تا بتوانند آموزش، پژوهش، برنامه ريزي، اجرا و راهنمايي و تح

  .پژوهش در اين رشته بپردازند

  :و ضرورت رشته  اهميت - 3
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كارگيري اطلاعات  ربردي كردن مباني علمي حوزه علوم ورزشي در رشته فيزيولوژي ورزشي و بهكا

هاي علمي جديد فيزيولوژي ورزشي در مراكز فيزيولوژي ورزشي در مراكز گوناگون، استفاده از يافته

به علمي شدن ساختارهاي سنتي و ارزش در جامعه، كارآمدتر كردن خدمات  آموزش عالي، كمك

اي در حوزه فيزيولوژي فعاليت ورزشي در مراكز باليني و غيرباليني، تاسيس دوره دكتري رشته مشاوره

 .كندفيزيولوژي ورزشي را توجيه مي

  . طول دوره و شكل نظام - 4

دروس اين دوره . علوم، تحقيقات و فناوري مي باشد طول دوره دكتري مطابق ضوابط و مقررات وزارت

هفته آموزشي كامل و مدت هر واحد  16طول هر نيمسال تحصيلي . عمدتأ جنبه نظري و پژوهشي دارند

  .باشدساعت مي 32ساعت و درس عملي آزمايشگاهي  16نظري 

  :تعداد و نوع واحدهاي درسي - 5

 18(و ) واحد آموزشي 18(واحد  36زيولوژي ورزشي تعداد كل واحدهاي درسي دوره دكتراي رشته في

  :باشدمي 1به شرح جدول ) واحد رساله

  دروس دوره دكتري رشته فيزيولوژي ورزشي. 1جدول 

 تعداد واحد دروس

 12 دروس تخصصي

 6 دروس اختياري
 18 رساله

 36 جمع



4 
 

 

  :دروس كمبود 1تبصره 

يا از (دهاي لازم درسي مربوطه را نگذرانده باشند دانشجوياني كه در دوره كارشناسي ارشد تعداد واح

، با پيشنهاد مدير گروه و تصويب گروه آموزشي )ها قصد تحصيل در اين رشته را داشته باشندساير رشته

واحد از بين دروس  6و تاييد تحصيلات تكميلي دانشكده موظف واحدهاي درسي كمبود خود را تا سقف 

 .ولوژي ورزشي انتخاب و با موفقيت بگذراننددوره كارشناسي ارشد رشته فيزي

  :نقش، توانايي و شايستگي دانش آموختگان - 6

 .هاي عمومي و تخصصي زير خواهند بوددانش آموختگان اين دوره داراي توانايي

  :توانايي هاي عمومي

 ها در فرايند تدريس دروس مربوطتوانايي پژوهش و به كارگيري يافته  

 دي در گرايش تخصصي خود و همكاري در امور پژوهشي ساير حوزههاي كاربرانجام پژوهش -

  هاي رشته فيزيولوژي ورزشي

 هاي خود در دوره كارشناسي و كارشناسي ارشد رشته  تدريس دروس مربوط گرايش تخصصي

  گوناگون علوم ورزشي

 زشياي كاربردي در حوزه اپيدميولوژي فيزيولوژي ورهاي ملي و منطقهسرپرستي و هدايت پروژه  

  :توانايي هاي تخصصي

 هاي فعاليت ورزشي، پيشگيري و اي به مراكز باليني براي اجراي برنامهانجام خدمات مشاوره

  هاي عضلانيكنترل بيماري
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 هاي فعاليت ورزشي ويژه، افزايش قدرت و استقامت عضلاني توانايي اجرا و هدايت برنامه

  ورزشكاران نخبه

 هاي ميداني و آزمايشگاهي درباره موضوعات فيزيولوژي مونريزي و اجراي آزتوانايي برنامه

  ورزشي

 هاي ورزشي در حوزه موضوعات فيزيولوژي ورزشيريزي و اجراي كلينيكتوانايي برنامه  

 هاي مربوط به فيزيولوژي ورزشيهاي دكترا در حوزهتوانايي هدايت و مشاوره رساله  

  هاي ريزي، كنترل برنامهعروقي، براي برنامههمكاري موثر و كارآمد با مراكز توانبخشي قلبي

  ورزشي بازتواني

 هاي قلبي عروقي و تنفسيهاي ورزشي، كنترل بيمارياي در كلينيكانجام خدمات مشاوره  

 هاي قلبي عروقي و تنفسيهاي ملي مربوط به بيماريسرپرستي و كنترل بخش ورزشي پروژه  

 عروقي و تحليل - هاي ميداني و آزمايشگاهي قلبينتوانايي شناسايي، برنامه ريزي و اجراي آزمو

  نتايج آنها

 هاي فعاليت ورزشي بازتواني ويژه ارائه مشاوره و راهنمايي در مراكز باليني براي اجراي برنامه

  هاي سوخت و سازيبيماري

 هاي ورزشي و تفسير نتايج آنها در مراكز فيزيولوژي ورزشيريزي و هدايت آزمونتوانايي برنامه  

 توانايي هدايت و مشاوره رساله دكتري در حوزه مربوط به بيوانرژتيك ورزشي  

 هاي ملي مربوط به اپيدميولوژي اضافه وزن و چاقي در سطح كشورهدايت و سرپرستي پروژه  

 اي افزايش و كاهش وزنهاي علمي تغذيهطراحي، برنامه ريزي و نظارت بر شيوه  

  :شرايط و ضوابط ورود به دوره  - 7
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  تحقيقات و فناوري,ق ضوابط و مقررات وزارت علوممطاب

  يناحتما بئارض و داوم لودج - 8

 

 رديف

 

 عنوان درس

 

 ضريب

 

1 

ورزشي پيشرفته فيزيولوژي  3 

 

2 

 3 بيوشيمي و متابوليسم ورزشي

 

3 

 3 اصول و برنامه ريزي تمرين و فعاليت ورزشي

 

4 

 2 تغذيه ورزشي پيشرفته

 

5 

 2 فيزيولوژي ورزشي پيشرفته كاربردي
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  فصل دوم 
جداول دروس جبراني، 

تخصصي، اختياري، رساله و 
هاي رشته فيزيولوژي سرفصل

  ورزشي
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جدول دروس جبراني رشته فيزيولوژي ورزشي در مقطع دكتري: 1جدول شماره   

هم /پيش نياز تعداد ساعات تعداد واحد نام درسرديف
 جمععملينظريجمععملينظري نياز

  32 - 32 2 - 2فيزيولوژي ورزشي پيشرفته 1

آناتومي ويژه فعاليت  2
 ورزشي

2 - 2 32 - 32  

فيزيولوژي ورزشي  3
 كاربردي

2 - 2 32 - 32  

اصول برنامه ريزي تمرين و  4
 فعاليت ورزشي

2 - 2 32 - 32  

  32 - 32 2 - 2 تغذيه ورزشي پيشرفته 5

وضوعات پيشرفته در م 6
 فيزيولوژي ورزشي

2 - 2 32 - 32  

  192 - 192 12 - 12 جمع كل

واحد از دروس جبراني را به تشخيص گروه آموزشي اخذ مي نمايد 6دانشجو حداكثر   
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ورزشي در مقطع دكتري فيزيولوژيجدول دروس تخصصي رشته : 2جدول شماره   

هم /پيش نياز عاتتعداد سا تعداد واحد نام درسرديف
 جمععملينظريجمععملينظري نياز

سازگاريهاي سلولي و  1
 ملكولي با فعاليت ورزشي

2 - 2 32 - 32  

  32 - 32 2 - 2 تغذيه ورزشي 2

- سازگاريهاي عصبي 3
 عضلاني با فعاليت ورزشي

2 - 2 32 - 32  

عروقي -سازگاريهاي قلبي 4
 با فعاليت ورزشي

2 - 2 32 - 32  

اصول،تئوري و طراحي  5
 )تجويز(برنامه تمرين

2 - 2 32 - 32   
 

  32 - 32 2 - 2 بيوشيمي ورزشي پيشرفته 6

  192 - 192 12 - 12 جمع كل
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ورزشي در مقطع دكتري فيزيولوژيجدول دروس اختياري رشته : 3جدول شماره   

پيش  تعداد ساعات تعداد واحد نام درس رديف
هم نياز/نياز  جمععملينظري جمععملينظري

روش هاي پژوهش پيشرفته  1
 در فيزيولوژي ورزشي

2 - 2 32 - 32  

روش هاي آماري پيشرفته در  2
 فيزيولوژي ورزشي

2 - 2 32 - 32  

   32 - 32 2 - 2 فيزيولوژي ورزشي پيشرفته 3
 

آزمايشگاه فيزيولوژي ورزشي  4
 كاربردي

- 2 2 - 64 64  

ملكولي –سلولي  آزمايشگاه 5
 ورزشي

- 2 2 - 64 64  

سازگاريهاي سوخت و ساز  6
 با فعاليت ورزشي

2 - 2 32 - 32   
 

سازگاريهاي تنفسي با فعاليت  7
 ورزشي

2 - 2 32 - 32  

سازگاريهاي ايمني با فعاليت  8
 ورزشي

2 - 2 32 - 32  

داروها و مكمل ها در فعاليت  9
 ورزشي

2 - 2 32 - 32  

وژي ورزشي ويژه گروه فيزيول 10
 هاي خاص

2 - 2 32 - 32  

فعاليت ورزشي و استرس  11
 محيطي

2 - 2 32 - 32  

 –سازگاريهاي عصبي  12
  عضلاني كاربردي در ورزش

2 - 2 32 - 32  
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 .واحد را بگذراند 6 دانشجو موظف است از بين واحدهاي فوق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

فيزيولوژي پيشرفته قلب و  13
 عروق و تنفس

2 - 2 32 - 32  

-مباني فيزيولوژيايي عصبي 14
 عضلاني

2 - 2 32 - 32  

  32 - 32 2 - 2 مباني فيزيولوژيايي انسان 15

  32 - 32 2 - 2 فيزيولوژي ورزشي كاربردي 16

سازگاريهاي هورموني با  17
 ورزشي فعاليت

2 - 2 32 - 32   
 

  128640 512 36 4 32 جمع كل
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  فصل سوم

  ل دروسسرفص
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  سازگاري هاي سلولي و ملكولي با فعاليت ورزشي: عنوان درس

  Molecular & Cellular adaptation to Exercise :  عنوان درس به انگليسي

  2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

  □اختياري     ■تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: وزش تكميليآم

  آشنايي با مباني سلولي و ملكولي فعاليت هاي ورزشي و تمريني :اهداف

  سرفصل ها

  در آمدي بر فيزيولوژي ورزشي سلولي، ملكولي )1

  ژنتيك، فعاليت ورزشي و بيان ژن )2

  انتقال پيام و سازگاري ها با فعاليت ورزشي  )3

ار عضلاني و تنظيم هيپرتروفي عضله سازگاري ملكولي با فعاليت ورزشي استقامتي، پلاستيسته ت )4

  اسكلتي

  ژنتيك و ورزش استقامتي، توده عضلاني و قدرت )5

  نوروساينس ملكولي و فعاليت ورزشي، تنظيم فعاليت ورزشي عملكرد شناختي )6

  )اتوفازي، آپوپتوز، پاسخ هاي التهابي(فعاليت ورزشي و تنظيم عملكرد ايمني  )7
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  و مايوكاينفعاليت ورزشي و تنظيم توليد اديپوكاين  )8

  غضروف RNAsفعاليت ورزشي و تنظيم بيولوژي بافت استخوان و غضروف و ميكرو  )9

  تنظيم نوسازي ميتوكندريايي، فعاليت ورزشي و سلول هاي بنيادي )10

سازو كارهاي ملكولي تغييرات ناشي از تمرين ورزشي در ساختارهاي عملكرد عروقي عضله  )11

  اسكلتي، قلبي و مغز

  عاليت ورزشيملكول ها، سالمندي و ف )12

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

 گاييني، عباسعلي: ترجمه ملكولي، ورزشي فيزيولوژي بر مديدرآ ،)2014( هيچ واكر هينگ، .1

  .سمت انتشارات اول، چاپ ،)1395( آذر طلوعي جواد نفر، همتي محمد

2. Bouchard, C (2015). Molecular & Cellular of Adaptation to Exercise. 1th 

Edition. Academic press. 

3. Viru, A. (2017). Adaptation in sports training. Routledge. 
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4. Bouchard, C. (2015). Molecular and Cellular Regulation of Adaptation to 

Exercise (Vol. 135). Academic Press. 
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 تغذيه ورزشي: عنوان درس

   Nutrition sports:عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

  □ي اختيار     ■تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

آشنايي دانشجويان با مقدمه اي بر طراحي برنامه تغذيه اي مناسب و بهينه براي ورزشكاران با  :اهداف

  توجه به مواد مغذي ضروري

 و تعامل آن با فعاليت ورزشيآشنايي دانشجويان با جديدترين و پيشرفته ترين اصول بيوشيميايي 

  :اهداف ويژه

  آشنايي با اصول تغذيه ورزشي پيشرفته .1

 آشنايي با استرادژي هاي تغذيه اي براي ورزشكاران و غيرورزشكاران .2

 آشنايي با بيوشيمي و مواد غذايي سه گانه و نقش آنها در فعاليت ورزشي .3

 ا تمرين و فعاليت ورزشيآشنايي با مفاهيم عمومي و پيشرفته بيوشيمي و ارتباط آن ب .4

 آشنايي با فسفريلاسيون اكسيداتيو در انواع سوخت و ساز ورزشي .5

 سرفصل ها



17 

 
 

  مباني تغذيه اي )1

 كم آبي در ورزشكاران )2

 مواد معدني ، ويتامين ها و عملكرد ورزشي )3

 اندازه گيري كالري برداشتي و انرژي مصرفي )4

 تغذيه ورزشي ويژه ورزشكاران استقامتي )5

 ورزشكاران قدرتي تغذيه ورزشي ويژه )6

 تغذيه ورزشي ويژه ورزشكاران وابسته به وزن )7

 تغذيه ورزشي ويژه ورزشكاران تيمي  )8

 تغذيه ورزشي ويژه آمادگي )9

 تعامل بين دارو تغذيه و عملكرد ورزشي )10

 مباني بيوشيمي ورزشي )11

 مباني اصلي بيوشيمي اسيد آمينه و پروتئين و فعاليت ورزشي )12

 تركيبات چربي و فعاليت ورزشي )13

 خت و ساز مايعات بدن و تعامل آن با فعاليت ورزشيسو )14

 هورمون ، آنزيم و فعاليت ورزشي )15

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد
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10/0 

  

10/0 

   50/0ريآزمون هاي نوشتا

 20/0.عملكردي  10/0

  منابع
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6. Wackerhage, H. (Ed.). (2014). Molecular Exercise Physiology: An 

Introduction. Routledge. 
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  عضلاني با فعاليت ورزشي- سازگاريهاي عصبي: عنوان درس

  Neuromuscular Adaptation to Exercise:  عنوان درس به انگليسي

  2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

  □اختياري     ■تخصصي   □جبراني : نوع درس

      □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ورزشي سازگاري هاي سلولي و ملكولي با فعاليت: پيش نياز

  ندارد :هم نياز

  ندارد: آموزش تكميلي

آشنايي با مفاهيم پيشرفته در سازگاري هاي ساختاري، متابوليكي و عملكردي عصبي عضلاني به  :اهداف

  انواع فعاليت بدني و ورزش

  سرفصل ها

  بافت عصبي و عضلاني با فعاليت ورزشي) پلاستيسيته(شكل پذيري  )1

  صبي با فعاليت ورزشيسازگاري هاي متابوليكي در بافت ع )2

  ...)نوروژنز، سيناپتوژنز، انژيوژنز و (سازگاري هاي ساختاري در بافت عصبي  )3

  سازگاري در انتقال آكسوپلاسمي و سرعت هدايت عصبي با فعاليت ورزشي )4

  نقش عوامل نوروتروفيكي در سازگاري هاي عصبي عضلاني )5
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  سازگاري در خستگي عصبي عضلاني با فعاليت ورزشي )6

  ...)استقامتي، مقاومتي، سرعتي و (هاي عصبي عضلاني به انواع مدل هاي تمريني سازگاري  )7

  تغييرات عصبي عضلاني به بي تمريني و بي تحركي )8

بي وزني، هيپوكسي، سطوح ( سازگاري هاي عصبي عضلاني به فعاليت ورزشي در شرايط ويژه  )9

  ...)ناپايدار و 

ل عرضي، مرحله پيش آماده سازي، تمرين كاهش دوجانبه، انتقا(سازگاري در برنامه حركتي  )10

  )ذهني

توانمند سازي پس فعالي، نيروكاهي پس فعالي، (ملاحظات ويژه در كارامدسازي فعاليت ورزشي  )11

 ...)لرزش عضلاني و

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

خص بصورت درصد مش(
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   60/0آزمون هاي نوشتاري

 10/0.عملكردي  10/0

  

 منابع

. رضا قراخانلو، احمد آزاد: عضلاني فعاليت بدني، ترجمه –گاردينر، ف، فيليپ، جنبه هاي عصبي  )1

  .، چاپ اول، انتشارات پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي)1391(



21 

 
 

، )1394(رضا قراخانلو، : ينر، ف، فيليپ، فيزيولوژي ورزشي عصبي عضلاني پيشرفته، ترجمهگارد )2

 .چاپ اول، انشارات سمت

، فيزيولوژي ورزشي پيشرفته، )2012(پيتر آ، فارل، ميكائيل جي، جويتر، وينسنت جي، كايوزو  )3

 .، انتشارات سمت2و  1، چاپ اول، جلد )1395(حميد رجبي و همكارانش : مترجم
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  عروقي با فعاليت ورزشي-سازگاريهاي قلبي: عنوان درس

  Cardiovascular Adaptation to Exercise:  عنوان درس به انگليسي

  2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

  □اختياري     ■تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: موزش تكميليآ

  گسترش دانش تغييرات قلبي عروقي تنفسي به انواع فعاليت ورزشي و تمرين در شرايط گوناگون :اهداف

  سرفصل ها

  تغييرات ساختاري، عملكردي و سوخت و سازي عضله قلبي هنگام فعاليت ورزشي )1

  تغييرات ساختاري و عملكردي عروقي در طي فعاليت ورزشي  )2

  عملكردي در رئولوژي هنگام فعاليت ورزشيتغييرات ساختاري و  )3

  بازتواني قلبي عروقي در گروه هاي گوناگون )4

  هموديناميك قلبي عروقي هنگام اجراي انواع فعاليت هاي ورزشي )5

  تغييرات الكتروكارديوگرافي و اكوكارديوگرافي در گروه هاي گوناگون )6

 گوناگونآزمون گيري ورزشي و خطرهاي بالقوه فعاليت ورزشي در گروه هاي  )7

 :روش ارزيابي
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  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   60/0آزمون هاي نوشتاري

 10/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

: ترجمه پيشرفته، ورزشي فيزيولوژي). 2012( كايوزو اي وينسنت لونر، اي ميكاييل فارنل، اي پتر .1

  .2 و 1 جلد سمت، انتشارات اول، چاپ ،)1395( همكارانش، و روشن دبيدي االله ولي

 و گائيني عباسعلي ترجمه پيشرفته، عروقي و قلبي ورزشي فيزيولوژي ،)2012. (اسميت. ال دنيس .2

 .سمت انتشارات اول، چاپ ،)1391( چوبينه، سيروس

 و روشن دبيدي االله ولي ترجمه بدني، فعاليت و ورزشي شناسي قلب دي، پائول تامپسون .3

 .2 و 1 جلد مازندران، دانشگاه انتشارات اول، چاپ ،)1391( همكارانش،

4. Klabunde, R. (2011). Cardiovascular physiology concepts. Lippincott 

Williams & Wilkins. 

5. Lumb, A. B. (2016). Nunn's applied respiratory physiology eBook. 

Elsevier Health Sciences. 
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  )تجويز(اصول،تئوري و طراحي برنامه تمرين: عنوان درس

 Principles, Theory and Design of Exercise Program: عنوان درس به انگليسي

(Copywriting)  

 2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

  □اختياري     ■تخصصي   □ جبراني: نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

آشنايي دانشجويان با اصول برنامه ريزي تمرينات و طراخي برنامه هاي تمريني كوتاه مدت و  :اهداف

  نسخه نويسي ورزشي

  سرفصل ها

  ...مقاومتي و  آشنايي با انواع روش هاي تمريني استقامتي، )1

 برنامه ريزي تمرينات قدرتي و استقامتي در جوامع ورزشي مختلف )2

 برنامه ريزي تمريني طولاني مدت تيم هاي ورزشي )3

 ملاحظات تمريني در جوامع ويژه )4

 اوج گيري و اصول آماده سازي در رقابت هاپ )5

 ملاحظات محيطي در تمرين و رقابت )6

 دوپينگ و داروهاي نيروزا )7
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 تياصول تغذيه رقاب )8

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

  ).1384(ن سوري، انتشاران دانشگاه پيام نور، تهران روش شناسي تمرين، محمود گودرزي، رحما )1

زمانبندي و طراحي تمرين قدرتي در ورزش، حميد رجبي، حميد آقا علي نژاد، معرفت  )2

 ).1392(سباهكوهيان، انتشارات پژوهشكده تربيت بدني 

، تئودور بوميا، حميد رجبي، حميد آقا )اصول و روش شناسي تمرينات ورزشي(زمان بندي تمرين  )3

 ).1391(علي نژاد و معرفت سياهكوهيان، انتشارات  حتمي 
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  بيوشيمي ورزشي پيشرفته: عنوان درس

  Advanced sports biochemistry :عنوان درس به انگليسي

  2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

  □اختياري     ■تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :زهم نيا/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

بالا بردن آگاهي دانشجويان با پيشرفته ترين و جديدترين مباني بيوشيميايي و تاثير متقابل  :اهداف

  ورزشي با اصول بيوشيمي فعاليت هاي

  سرفصل ها

  ....)عناصر شيميايي، تركيب شيميايي،مولكول، يون ها و(مباني بيوشيمي ) 1

  ئين هااسسيدهاي آمينه و پروت) 2

  )با تاكيد بر پورين نوكلئوتيدها( RNAو DNAنوكلئوتيدها،) 3

  مباني بيوشيميايي انقباض عضلاني و فرايندهاي عضلاني حركت) 4

  دستگاه هاي متابوليكي) 5

  متابوليسم كربوهيدرات و فعاليت ورزشي) 6
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  تعامل متابوليسم كربوهيدرات و چربي) 7

  ه و فعاليت ورزشيمتابوليسم پروتئين و اسيدهاي آمين) 8

  آثار فعاليت ورزشي بر بيان ژن) 9

  بيوژنز ميتوكندريايي ناشي از تمرين استقامتي) 10

  عناصر هورموني درگير در متابوليسم فعاليت ها يورزشي) 11

 :روش ارزيابي) 12

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

ورت درصد مشخص بص(
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

 منابع

عباسعلي گائيني،فهيمه اسفرجاني،محمدعلي : ترجمه:بيوشيمي علوم ورزشي):2001(هوستون ،ميكائيل  .١

  تهرا:دانشگاه پيام نور:چاپ اول): 1385(سردار و بهمن ميرزايي

2. Mougios, Vassilis (2006);Exercise Biochemistry; Human Kinetics. 

3. Tipton Charles M (2006); ACM, Advanced Exercise physiology; American 

College of Sport Medicine; Lippincott Williams & Wilkins. 
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4. Hargreaves, Mark & Sprite Lawrence (2006); Exercise Metabolism:2th 

Edition; Human Kinetics.  

5. Cox, C. (Ed.). (2015). Nutritional Biochemistry: Current Topics in Nutrition 

Research. CRC Press. 
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  روش هاي پژوهش پيشرفته در فيزيولوژي ورزشي: عنوان درس

  Advanced Research Method in Exercise Physiology: عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

  ■اختياري      □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

آشنايي دانشجويان با طراحي و كنترل پژوهش در حوزه فيزيولوژي ورزش و نوشتار و چاپ  :اهداف

  گزارش هاي علمي

  سرفصل ها

  )چگونگي انجام مراحل پژوهش(طراحي و اجراي يك پژوهش از ابتدا تا انتها  )1

 متغيرهاي پژوهش و كنترل آزمايشگاهي آنها در پژوهش هاي فيزيولوژيايي )2

طول دوره، زمان اندازه گيري ها، فاصله اندازه (اصول طراحي پروتكل فعاليت ورزشي و تمرين  )3

 ر پژوهش هاي فيزيولوژيايي با توجه به نوع پژوهشد...) گيري ها تعداد گروه ها و

 توان آماري و اندازه اثر در پژوهش و نحوه محاسبه آن ها )4

 پژوهشي و نحوه چاپ مقاله در مجلات علمي –اصول نوشتار مقالات علمي  )5

 اصول نوشتار پروپزال هاي پژوهشي )6
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 مسائل اخلاقي و عملي وابسته به اجرا و انتشار پژوهش )7

  :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

 صديق االله رحمت: ترجمه ،بدني تربيت در تحقيق روش نلسون، كي جك توماس، آر جري .1

  )سمت( دانشگاهها انساني علوم كتب تدوين و مطالعه سازمان: نشر ،)1386( سروستاني

 .كميل انتشارات پيشرفته، تحقيق روش ،)1392( نوبخت باقر محمد .2

 و ورزشي علوم بدني، تربيت تندرستي، در تحقيق هاي روش لاتين، ريپاردوين برگ،. اي كريس .3

 .حركت و علم: نشر ،)1388( زاده عظيم الهام احمدي، نصور عبدلي، بهروز: ترجمه تفريحات،

 نور، پيام دانشگاه انتشارات تربيتي، علوم و روانشناسي در تحقيق هاي روش ،)1387( دلاور علي .4

 .اول چاپ

5. Hall, S. J. H., & Getchell, N. (2014). Research methods in kinesiology 

and the health sciences. Wolters Kluwer Health. 

6. Thomas, J. R., Silverman, S., & Nelson, J. (2015). Research methods in 

physical activity, 7E. Human kinetics. 
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 روش هاي آماري پيشرفته در فيزيولوژي ورزشي: عنوان درس

  Advanced Statistic Method in Exercise Physiology: عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

  آشنايي دانشجويان با كاربرد، اجرا و تفسير نتايج آزمون هاي آماري پيچيده :اهداف

  پارامتريك و موارد كاربرد، نحوه اجرا و تفسير نتايج آنها آشنايي با آزمون هاي آماري پيچيده

  آشنايي با آزمون هاي آماري پيچيده ناپارامتريك و موارد كاربرد، نحوه اجرا و تفسير نتايج آنها

  و تفسير داده ها و نتايج برگرفته از آن SPSSآشنايي با نرم افزار 

  سرفصل ها

  اده هاي غير نرمالآزمون هاي نرماليتي و نحوه نرمال سازي د )1

 )ANOVA(آناليز واريانس مكرر  )2

 دو طرفه) ANOVA(آناليز واريانس مكرر  )3

 آناليز واريانس مكرر با عامل بين گروهي )4

 )ANCOVA(آناليز واريانس مشترك  )5
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 آمار ناپارامتريك و كاربرد آن در پژوهش هاي فيزيولوژيايي )6

 رگرسيون ساده و چندگانه )7

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

: نشر ،)1388( هيالل آيت تقي محمد: ترجمه زيستي، آمار هاي روش و اصول دانيل،. وي.واين .1

  .اميركبير

 وازگن: ترجمه ورزشي، علوم و بدني تربيت در آمار وير، پي، جوزف- وينسنت. جي ويليام .2

 .حركت و علم: نشر ،)1395( ميناسيان

 نور، پيام دانشگاه انتشارات روانشناسي، و تربيتي علوم در آماري روشهاي) 1387( دلاور علي .3

 .اول چاپ

4. Malek, M. H. (2018). Advanced Statistics for Kinesiology and Exercise 

Science: A Practical Guide to Anova and Regression Analyses. 

Routledge. 
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5. Rumsey, D. J. (2007). Intermediate statistics for dummies. John Wiley & 

Sons. 
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  فيزيولوژي ورزشي پيشرفته: عنوان درس

  Advanced Exercise Physiology: عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

  آشنايي با مباني فيزيولوژي ورزشي پيشرفته :اهداف

  به فعاليت بدني آشنايي با پاسخ هاي دستگاه هاي زيستي

  آشنايي با فرايند بيوژنز ميتوكندريايي در علوم زيستي ورزش

  سرفصل ها

  پاسخ هاي دستگاه عصبي به فعاليت ورزشي و تمرين )1

 مفصلي به فعاليت ورزشي و تمرين- پاسخ هاي دستگاه اسكلتي )2

 پاسخ هاي دستگاه عضلاني به فعاليت ورزشي و تمرين )3

 ت ورزشي و تمرينپاسخ هاي دستگاه تنفسي به فعالي )4

 عروقي به فعاليت ورزشي و تمرين –پاسخ هاي دستگاه قلبي  )5

 پاسخ هاي دستگاه گوارش به فعاليت ورزشي و تمرين )6



35 

 
 

 پاسخ هاي دستگاه هاي سوخت و سازي به فعاليت ورزشي و تمرين )7

 بيوژنز ميتوكندريايي ناشي از تمرينات گوناگون ورزشي )8

 ليت ورزشي و تمرينپاسخ هاي دستگاه غدد درون ريز به فعا )9

 پاسخ هاي دستگاه ايمني به فعاليت ورزشي و تمرين )10

 پاسخ هاي دستگاه كليوي به فعاليت ورزشي و تمرين )11

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )رددمشخص گ

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

 احمد: مترجم. پيشرفته ورزشي فيزيولوژي. كايوزو جي، وينسنت جوينر، جي، ميكاييل آ، پيتر .1

 حميد روشن، دبيدي االله ولي نيا، حامدي رضا محمد زاد، احمدي سجاد نژاد، علي آقا حميد آزاد،

  .سمت انتشارات اول، جلد). 1395( محبي، حميد گائيني، عباسعلي رجبي،

 احمد: مترجم. پيشرفته ورزشي فيزيولوژي. كايوزو جي، وينسنت جوينر، جي، ميكاييل آ، پيتر .2

 حميد روشن، دبيدي االله ولي نيا، حامدي رضا محمد زاد، احمدي سجاد نژاد، علي آقا حميد آزاد،

 .سمت انتشارات دوم، جلد). 1395( محبي، حميد گائيني، عباسعلي رجبي،
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3. Ehrman, J. K., Kerrigan, D., & Keteyian, S. (2017). Advanced Exercise 

Physiology: Essential Concepts and Applications. Human Kinetics. 

4. American College of Sports Medicine. (2017). ACSM's Exercise Testing 

and Prescription. Lippincott Williams & Wilkins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

   



37 

 
 

  آزمايشگاه فيزيولوژي ورزشي كاربردي: عنوان درس

  Applied Exercise Physiology Laboratory: عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

   64 :تعداد ساعت

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ زپيش نيا    ■عملي     □نظري :  نوع واحد

  آزمايشگاه: آموزش تكميلي

  ورزشي -آشنايي دانشجويان با روش هاي سنجش شاخص هاي فيزيولوژيايي :اهداف

  سرفصل ها

  )اكسيژن مصرفي، گازهاي تنفسي، كسر اكسيژن(روش هاي آزمايشگاهي سنجش فشار ورزشي  )1

 )حجم ها و ظرفيت ها(اسپيرومتري، سنجش عملكرد ريوي  )2

 )روش هاي سمعي، لمسي و نوساني(ون، روش هاي گوناگون سنجش فشار خون سنجش فشار خ )3

 سنجش لاكتات خون )4

 ECGاصول ثبت و تفسير نوار قلب  )5

 اكوكارديوگرافي، ثبت و تفسير )6

 روش هاي پيشرفته پيشفته آنتروپومتري و تركيب بدن )7
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عت، توان، قلبي تنفسي، قدرت، انعطاف پذيري، چابكي، سر(آزمون هاي نوين آمادگي جسماني  )8

(... 

بيماران ديابتي، بيماران قلبي تنفسي، كودكان، سالمندان، بيماران (آزمون هاي ورزشي افراد خاص  )9

 ...)كليوي

 ...)توان هوازي، توان غير هوازي(آزمون هاي ورزشي ورزشكاران حرفه اي  )10

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )گردد مشخص

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   40/0آزمون هاي نوشتاري

 30/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

 ديويسون، ريچارد سي آر وينتر، ام ادوارد مرسر، اچ، توماس جونز، ام آندرو بروملي، دي پل .1

  .سمت انتشارات ،1390 گائيني، عباسعلي آزاد، احمد: مترجم ورزشي، فيزيولوژي آزمون راهنماي

 وازگن: مترجم ورزشي، فيزيولوژي و حركتي سنجي پيكر آزمايشگاه راهنماي استون، راجرجي .2

 .دوم جلد ورزشي، علوم پژوهشگاه انتشارات ،1393 همكارانش، و ميناسيان

 رحبي، حميد گائيني، عياسعلي:مترجك ورزشي، فيزيولوژي آزمايشگاه راهنماي آدامز،. ام جين .3

 .حتمي انتشارات سوم، چاپ ،)1393( مجتهدي، حسين نيا، رحماني فرهاد
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4. Beam W., Adams G., exercise Physiology Laboratory Manual: Seventh 

edition: McGraw – Hill Higher Education. 2013. 

5. Housh, T. J., & Housh, D. J. (2017). Applied Exercise and Sport 

Physiology, with Labs. Taylor & Francis. 

6. Haff, G. G., & Dumke, C. (2018). Laboratory Manual for Exercise 

Physiology, 2E. Human Kinetics. 
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 ملكولي ورزشي–آزمايشگاه سلولي : عنوان درس

  Exercise Cellular & Molecular Laboratory: عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

  64:تعداد ساعت

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز   ■عملي    □نظري  :  نوع واحد

  آزمايشگاه: آموزش تكميلي

  ملكولي ناشي از فعاليت ورزشي –آشنايي دانشجويان با روش هاي سنجش شاخص هاي سلولي  :اهداف

  سرفصل ها

  ونه گيري خون، كانتر زدن، جداسازي سرم، روش هاي جداسازي و نگه داري نمونه هانم )1

 )هموليز، شمارش سلول هاي خوني، هماتوكريت، تعيين ميزان اوره خون(روش هاي تحليل خون )2

 )اوره، پروتئين، رنگ(مطالعات تركيب ادرار  )3

 بيوپسي انساني )4

 يشگاهي اوليه جوندگانبافت برداري، جراحي، بي هوشي، بي حسي و امور آزما )5

 )رنگ آميزي، تهيه برش، مونتاژ، شمارش سلولي، سنجش ابعاد سلولي(روش هاي مطالعه سلولي  )6

  DNAو تعيين توالي ) آنزيم هاي محدود كننده(اتصال-روش هاي كلونينگ، برش )7

 و پروتئين از سلول هاي انساني DNA, RNAروش هاي استخراج  )8
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 Microarays, DNA، الكتروفورز، ساترن بلاتينگ، PCR( DNAروش هاي بررسي و مطالعه  )9

Chips( 

، الكتروفورز، نوترون بلاتينگ، RT-PCR, Qpcr(RNAروش هاي بررسي و مطالعه  )10

Microarrays( 

 )الكتروفورز، وسترن بلاتينگ، الايزا(روش هاي بررسي و مطالعه پروتئين  )11

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ن ترمميا

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   40/0آزمون هاي نوشتاري

 30/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

جواد طلوعي آذر، عياسعلي : ترجمه -هتينگ واكرهچ، درآمدي بر فيزيولوژي ورزشي ملكولي .1

  .انتشارات سمت، چاپ اول) 1395(همتي نفر گائيني، محمد 

عباسعلي گائيني، حميد رجبي، : مترجم. آدامز راهنماي آزمايشگاه فيزيولژي ورزشي. جين ام .2

 .، چاپ سوم، انتشارات حتمي)1393: (فرهاد رحماني نيا، حسين مجتهدي

3. Gerstein, A.S. (2004). Molecular biology problem solver: a laboratory 

guide. John Wiley & SONS. 
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4. Lodish, H. (2008). Molecular cell biology. Macmillan. 7th Ed. Freedman 

Publisher. 

5. Chaitanya, K. V. (2013). Cell and Molecular Biology: A Lab Manual. 

PHI Learning Pvt. Ltd. 
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  ورزشي سازگاريهاي سوخت و ساز با فعاليت: عنوان درس

  Metabolic Adaptation To Exercise: عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

  شي و تمرينيآشنايي با مباني سوخت و سازي فعاليت هاي ورز :اهداف

  سرفصل ها

  )ترموديناميك، بيوانرژيك و سوخت و ساز(مرور سوخت و ساز فعاليت ورزشي  )1

 فعاليت ورزشي و تنظيم سوخت و ساز كربوهيدرات )2

 سوخت و ساز كربوهيدرات عضله اسكلتي هنگام فعاليت ورزشي )3

 فعاليت ورزشي و تنظيم سوخت و ساز ليپيد )4

 فعاليت ورزشي سوخت و ساز ليپيد عضله اسكلتي هنگام )5

 فعاليت ورزشي و تنظيم سوخت و ساز پروتئين و اسيدهاي آمينه )6

 سوخت و ساز بي هوازي هنگام فعاليت ورزشي )7
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فعاليت ورزشي و تنظيم سوخت و ساز بافت آديپور با تاكيد بر فراخواني ليپيد هنگام فعاليت  )8

 ورزشي

از كبد هنگام فعاليت فعاليت ورزشي و تنظيم سوخت و ساز كبدي با تاكيد بر سوخت و س )9

 ورزشي

 فعاليت ورزشي، انتقال و انتقال دهنده هاي لاكتات هنگام فعاليت ورزشي )10

 عوامل سوخت و سازي در خستگي )11

 سازگاري با نوسازي و اكسايش سوبسترا بر اثر تمرين هاي استقامتي )12

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )گردد مشخص

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

 گائيني، عباسعلي: ترجمه. ورزشي فعاليت متابوليسم). 2006( ادرنس اسپريت، و مارك هارگريوس، .1

  .سمت. دوم چاپ). 1391( ميلاني فياض رعنا وكيلي، جواد

2. Bouchard, C (2015). Molecular & Cellular of Adaptation to Exercise. 1th 

Edition. Academic press. 
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3. Bouchard, C. (2015). Molecular and Cellular Regulation of Adaptation to 

Exercise (Vol. 135). Academic Press. 
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 نفسي با فعاليت ورزشيسازگاريهاي ت: عنوان درس

  Respiratory Adaptation To Exercise: عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

  و سازگاري هاي دستگاه تنفسي به انواع فعاليت ورزشي گسترش دانش پيرامون پاسخ ها :اهداف

  سرفصل ها

  تغييرات ساختاري و عملكردي دستگاه تنفسي در طي فعاليت ورزشي )1

 دستگاه تنفسي و الگوهاي پاسخ آن به تحريكات محيطي )2

 متابوليسم دستگاه تنفسي هنگام تمرين هاي ورزشي )3

 پاسخ دستگاه تنفسي به انواع تمرين هاي ورزشي )4

 گاري هاي ريوي و الگوهاي تنفسي به تمرين هاي ورزشيساز )5

 تعامل دستگاه قلبي عروقي تنفسي هنگام تمرين هاي ورزشي )6

 پاسخ و سازگاري هاي تنفسي به تمرين هاي ورزشي در محيط هاي گوناگون )7

 پرتهويه اي و هيپرپنه هنگام فعاليت ورزشي سنگين و طولاني مدت )8
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 اران گروه هاي گوناگوننارسايي هاي تنفسي و بازتواني بيم )9

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   60/0آزمون هاي نوشتاري

 10/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

: مترجم. پيشرفته ورزشي فيزيولوژي). 2012( كايوزو. جي وينسنت جويتر،. جي كاييلمي فارل،. آ پيتر .1

  .سمت انتشارات 2 و 1 جلد. اول چاپ). 1395( همكارانش، و نيا حامدي محمدرضا

 چاپ ها، ناتوانايي و مزمن هاي بيماري از پيشگيري و بدني فعاليت). 1394( اله ولي روشن، دبيدي .2

 .ورزشي علوم و بدني تربيت هپژوهشگا انتشارات اول،

 همكارانش و روشن دبيدي اله ولي: ترجمه پيشرفته، محيطي فيزيولوژي چئونگ، اس، استيفن .3

 .سمت انتشارات اول، چاپ). 1394(

 عباسعلي ترجمه ،)عمل تا نظر از( ورزشي فعاليت و تنفس دستگاه). 2013( آليسون كانال، مك .4

 .سمت انتشارات اول، چاپ ،)1393( همكارانش و گائيني

5. Lumb, A. B. (2016). Nunn's applied respiratory physiology eBook. Elsevier 

Health Sciences. 
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 سازگاريهاي ايمني با فعاليت ورزشي: عنوان درس

  Immunological Adaptation To Exercise: عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

  گسترش دانش نسبت به پاسخ ها و سازگاري هاي دستگاه ايمني بدن به فعاليت هاي ورزشي :اهداف

  سرفصل ها

  آشنايي با دستگاه ايمني بدن )1

 اي تغيير در عملكرد ايمني ذاتي به ورزش حادسازوكاره: ورزش حاد و عملكرد ايمني ذاتي )2

 سازوكارهاي تغيير در عملكرد ايمني سازشي به ورزش حاد: ورزش حاد و عملكرد ايمني سازشي )3

 سازگاري هاي ايمني ذاتي و سازشي با تمرين ورزشي )4

 فراخستگي، بيش تمريني و عملكرد ايمني )5

 ورزش و سايتوكاين ها )6

 ورزش، تغذيه و عملكرد ايمني )7

 ش، محيط و عملكرد ايمنيورز )8
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 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  منابع

 همكارانش و نژاد علي آقا حميد: مترجم ورزش، در ايمني دستگاه عملكرد). 2006( مايكل گليسون .1

  .حركت دنياي انتشارات اول، چاپ ،)1391(

 سجاد: ترجمه ورزشي، فعاليت ايمونولوژي و تغذيه ،)2000( پدرسن، كلارلوند بنت نيمن، سي ديويد .2

 .ظهور اواي اول،انتشاران چاپ ،)1395( همكارانش و ارشدي

 ،)1394( محبي، حميد: ترجمه بدني، فعاليت و ورزش در ايمني عملكرد ،)2006( مايكل گليسون .3

 .سمت انتشارات دوم، چاپ

4. Michael Gleeson, Nicolette Bishop, Neil Walsh-Exercise Immunology-

Routledge (2013). 
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  داروها و مكمل ها در فعاليت ورزشي: عنوان درس

  Drugs and Supplements in Sports and Exercise: عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

ع آنها براساس تاثيرات آشنايي دانشجويان با داروها و مكمل هاي ورزشي و موارد مصرف و من :اهداف

  فيزيولوژيايي

  سرفصل ها

  داروها و مكمل هاي ورزشي و دسته بندي انها )1

 دوپينگ و مواد ممنوعه )2

 تاثير فيزيولوژيايي داروها و مكمل هاي ورزشي بر دستگاه هاي مختلف بدن )3

 داروها و مكمل هاي ورزشي ويژه رشته هاي استقامتي )4

 قدرتي –ي تواني داروها و مكمل هاي ورزشي ويژه رشته ها )5

 داروها و مكمل هاي ورزشي ويژه رشته هاي وزني )6

 داروها و مكمل هاي ورزشي ويژه رشته هاي تيمي )7
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 داروها و مكمل هاي ورزشي ويژه تناسب اندام )8

 ايمني مكمل هاي غذايي براي ورزشكاران )9

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )گرددمشخص 

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

 فعاليت و ورزش در غذايي هاي مكمل). 2010( آنتونيو ژوژه گرينوود، مايك كالمن،. اس داگلاس )1

  .تبريز دانشگاه انتشارات اول، چاپ ،)1394( همكارانش، و اسان امير ساسان: ترجمه ورزشي،

 عملكرد و انرژي توليد بر اي مقدمه: ورزشي تغذه ،)2010( گليسون مايكل چاكندروپ، آسكر )2

 .حتمي انتشارات سوم، چاپ ،(1395) روحاني، هادي نوري، رضا محبي، حميد ترجمه ورزشي،

 ،)1395( همكارانش، و گائيني عباسعلي: ترجمه .ورزشي تغذيه كامل راهنماي ،)2012( بين انيتا )3

 .سمت انتشارات اول، چاپ

 و روحاني هادي: ترجمه نخبه، ورزشكاران براي تغذيه ،)2016( ولبي استلا راوسون، فردريك )4

 .ورزشي علوم پژوهشگاه انتشاات اول، چاپ ،)1395( همكارانش،

5) Mamrack, M. D. (2017). Exercise and Sport Pharmacology. Routledge. 
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6) Spa no, M., Kruskall, L., & Thomas, D. T. (2017). Nutrition for Sport, 

Exercise, and Health. Human Kinetics. 
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  فيزيولوژي ورزشي ويژه گروه هاي خاص: عنوان درس

  Exercise Physiology in Special Population: عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

   32:ساعتتعداد 

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

آخرين يافته هاي علمي درباره فيزيولوژي ورزشي در گروههاي خاص مانند بيماران،   آشنايي :اهداف

  ...كودكان، زنان و 

  سرفصل ها

  اري هاي فيزيولوژيايي افراد چاق و ديابتي به تمرين و فعاليت ورزشيپاسخ ها و سازگ )1

 تجويز تمرين ها و فعاليت هاي ورزشي مناسب براي افراد چاق و ديابتي )2

 پاسخ ها و سازگاري هاي فيزيولوژيايي افراد مبتلا به آرتريت و كمردرد به تمرين و فعاليت ورزشي )3

 ب براي افراد مبتلا به آرتريت و كمردردتجويز تمرين ها و فعاليت هاي ورزشي مناس )4

 فيزيولوژي سالمندي و پاسخ ها و سازگاري هاي فيزيولوژيايي سالمندان به تمرين و فعاليت ورزشي )5

 تجويز تمرين ها و فعاليت هاي ورزشي مناسب براي افراد سالمند )6

 و فعاليت ورزشيپاسخ ها و سازگاري هاي فيزيولوژيايي افراد مبتلا به پوكي استخوان به تمرين  )7
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 تجويز تمرين ها و فعاليت هاي ورزشي مناسب براي افراد مبتلا به پوكي استخوان )8

 پاسخ ها و سازگاري هاي فيزيولوژيايي زنان به تمرين و فعاليت ورزشي )9

 ...)امنوره، بارداري، يائسگي(تجويز تمرين ها و فعاليت هاي ورزشي مناسب زنان در شرايط خاص  )10

هاي فيزيولوژيايي افراد مبتلا به آسيب هاي مغزي نخاعي به تمرين و فعاليت  پاسخ ها و سازگاري )11

 ورزشي

 تجويز تمرين ها و فعاليت هاي ورزشي مناسب براي افراد مبتلا به آسيب هاي مغزي نخاعي )12

 پاسخ ها و سازگاري هاي فيزيولوژيايي كودكان به تمرين و فعاليت ورزشي )13

 مناسب كودكان تجويز تمرين ها و فعاليت هاي ورزشي )14

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   60/0آزمون هاي نوشتاري

 10/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

حميد محبي، هادي روحاني، : ترجمه. يزيولوژي ورزش ويژه افراد خاص، ف)2011(بوكلي، جان چي،  )1

  .، چاپ اول، انتشارات سمت)1395(رضا نوري، سعيد شوكتي، نويد لطفي، 
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محمدرضا كردي و : ترجمه. ، فعاليت ورزشي براي گروه هاي خاص)2010(ويليامسون پگي،  )2

 .ي، چاپ اول، انتشارات پژوهشگاه علوم ورزش)1395(همكارانش، 

: ويژه آزمون و تجويز فعاليت ورزشي، ترجمه ACSMخطوط راهنماي ). 2014. (پسكاتلو، ليندا اس )3

 .، چاپ اول، انتشا رات حتمي)1393(علي صمدي و همكارانش، 

احمد آزاد و : ترجمه. ژي ورزشي ويژه مراقبان بهداشت.ل.، فيزي)2001(سرني فرانك، برتون هرولد  )4

 .پ اول، انتشارات دانشگاه زنجان، چا)1385(عباسعلي گائيني، 

5) Jacobs, P. (Ed.). (2017). NSCA's Essentials of Training Special Populations. 

Human Kinetics. 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   



56 

 
 

  فعاليت ورزشي و استرس محيطي: عنوان درس

  Exercise training and Environmental stress: عنوان درس به انگليسي

  2: تعداد واحد

   32:اد ساعتتعد

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

  گسترش دانش درباره تاثير استرس هاي محيطي بر فعاليت ورزشي :اهداف

  سرفصل ها

  آشنايي با استرس هاي محيطي )1

 يايي به فعاليت ورزشي در محيط گرمپاسخ ها و سازگاري هاي فيزيولوژ )2

 پاسخ ها و سازگاري هاي فيزيولوژيايي به فعاليت ورزشي در محيط سرد )3

 پاسخ ها و سازگاري هاي فيزيولوژيايي به فعاليت ورزشي در ارتفاع و شرايط هايپوكسي )4

 پاسخ ها و سازگاري هاي فيزيولوژيايي به فعاليت ورزشي در محيط هاي آلوده )5

 گاري هاي فيزيولوژيايي به فعاليت ورزشي در محيط هاي پرفشارپاسخ ها و ساز )6

 پاسخ ها و سازگاري هاي فيزيولوژيايي به فعاليت ورزشي در محيط هاي كم فشار )7

 :روش ارزيابي
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  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

: مترجم پيشرفته، ورزشي فيزيولوژي ،)2012( كايوزو جي، وينسنت جويتر، جي، ميكائيل فارل،. آ پيتر )1

  .سمت انتشارات ،2 و 1 جلد اول، چاپ ،)1395( همكارانش و محبي حميد

 و روشن دبيدي اله ولي: ترجمه پيشفته، محيط ورزشي فيزيولوژي ،)2010( اس، استيون چونگ )2

 .سمت انتشارات دوم، چاپ ،)1395( همكارانش،

 و گائيني عياسعلي ترجمه، ورزشي، فعاليت بر محيط تاثير ،)2000. (اي لارنس آرمسترانگ )3

 .سمت انتشارات سوم، چاپ ،)1395( همكارانش،

4) Kenney, W. L., Wilmore, J., & Cost ill, D. (2015). Physiology of sport and 

exercise 6th edition. Human kinetics. 

5) Folinsbee, L. (Ed.). (2012). Environmental stress: Individual human 

adaptations. Elsevier. 
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  سازگاريهاي عصبي عضلاني كاربردي در ورزش: عنوان درس

  Musculoskeletal adaptations in exercise  :عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

  ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

دهاي ورزشي و بيماري ي عصبي در بهبود عملكردانش افزايي درباره كاربرد برخي از ساز وكارها :اهداف

  هاي عصبي عضلاني

  سرفصل ها

  عضلاني -ساز و كارهاي تمريني ورزشي مطلوب در سلامتي عصبي )1

  ساز و كارها و كاربرد تمرين متقاطع در شرايط تمريني مختلف )2

  ساز و كار و كاربرد تمرين ذهني در شرايط تمريني مختلف )3

  اثر انواع تمرينات ورزشي و لرزش عضلاني )4

  ALSو  MSاي تمريني ورزشي در بيماري ساز و كاره )5

  ...)آلزايمر و (ساز و كارهاي تمريني ورزشي در بيماريهاي ادراكي و شناختي  )6

  )ساركوپنيا(ساز و كارهاي تمريني ورزشي در ضعف عصبي عضلاني در دوران كهولت )7
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  عضلاني –ساز و كارهاي تمريني ورزشي در بهبود آسيب هاي عصبي  )8

  :روش ارزيابي

  مستمر ارزشيابي

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

 منابع

  پژوهشي جديد در موضوعات مربوطه -مقالات علمي )1

 ،)1394( رضا قراخانلو،: ترجمه پيشرفته، عضلاني -عصبي  ورزشي فيزيولوژي ف،فيليپ ا. كاردينر )2

 .سمت انتشارات اول، چاپ

احمد آزاد  رضا قراخانلو،: ترجمه فعاليت بدني، عضلاني -عصبي  جنبه هاي فيليپ اف،. كاردينر )3

 .سمت انتشارات اول، چاپ ،)1394(

فعاليت به  عضلاني –عصبي  ي در سازگاري هاينقش عوامل تروفيكاسلامي، رسول،  رضا،. قراخانلو )4

 .پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي انتشارات اول، چاپ ،)1395( بدني،
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  فيزيولوژي پيشرفته قلب و عروق و تنفس: عنوان درس

   Advanced physiology of cardiovascular and respiratory: عنوان درس به انگليسي

  2: تعداد واحد

   32:عتتعداد سا

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

عروقي  –گسترش دانش دانشجويان درباره تغييرات ساختار آناتومي و عملكردي سيستم قلبي  :اهداف

قامتي، مقاومتي و همزمان و سازگاري اين سيستم هنگام و پس از اجراي انواع فعاليت هاي ورزشي است

  نسبت به انواع فعاليت هاي ورزشي در شرايط گوناگون

  سرفصل ها

  عملكرد قلب و عروق هنگام اجراي يك جلسه فعاليت ورزشي خسته كننده دوره بازيافت )1

 عملكرد قلب و عروق هنگام اجراي فعاليت هاي ورزشي هوازي كوتاه مدت و دراز مدت )2

 قلب و عروق هنگام اجراي فعاليت هاي ورزشي شديد بي هوازي و كوتاه مدت عملكرد )3

 عملكرد قلب و عروق هنگام اجراي فعاليت هاي ورزشي مقاومتي، پرتوان و قدرتي )4

 هموديناميك سيستم قلبي و عروقي هنگام اجراي انواع فعاليت هاي ورزشي )5

 انواع فعاليت هاي ورزشيتغييرات الكتروكارديوگرام و اكوكارديوگرام هنگام اجراي  )6
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 اثر فعاليت هاي ورزشي بر رئولوژي و هموستاز خون )7

عملكرد سيستم قلبي و عروقي هنگام اجراي انواع فعاليت هاي ورزشي در شرايط محيطي و اقليمي  )8

 مختلف

تغييرات و تنظيم فشار خون هنگام اجراي انواع فعاليت هاي ورزشي و در شرايط مختلف خطرات  )9

در كودكان، ) استقامتي و مقاومتي(ت هاي ورزشي شديد كوتاه مدت و دراز مدت ناشي از فعالي

 ...مرگ ناگهاني، انفاركتوس و(نوجوانان و بزرگسالان 

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

رصد بصورت د(
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

 منابع

 گائيني، عباسعلي: ترجمه فرنهال، بو، اسميت، ال، دنيس پيشرفته، عروقي قلبي ورزشي فيزيولوژي )1

  ).1392( سمت انتشارات دوم، چاپ چوبينه، سيروس

2) Smith, L, Denis & Fern hall, Bo (2001)., advanced cardiovascular exercise 

physiology., human kinetics. 
3) Klabunde, R. (2011). Cardiovascular physiology concepts. Lippincott 

Williams & Wilkins. 
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4) Lumb, A. B. (2016). Nunn's applied respiratory physiology eBook. Elsevier 

Health Sciences. 
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  عضلاني-ني فيزيولوژيايي عصبيمبا: عنوان درس

  Nervous‐muscular physiology Basics of: عنوان درس به انگليسي

  2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

صوص عملكرد پايه سلول عضلاني و عصبي و كل بدن براي فهم چگونگي افزايش دانش در خ :اهداف

  توليد حركات متداول و غير متداول وابسته به سيستم و عملكرد مغز

  سرفصل ها

  فيزيولوژي سلولي عصب و عضله )1

 فيزيولوژي ارتباط عصبي عضلاني و نخاع شوكي )2

 كنترل و هماهنگي پايداري حركتي انسان )3

 ايي حركتي انسانكنترل و هماهنگي جابه ج )4

 عضلاني بر رفتار حركتي انسان –تاثير خستگي عصبي  )5

 تاثير كهولت بر رفتار حركتي انسان )6

 اختلالات عضلاني و نورولوژيك در سطح عضله )7
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 آسيب نخاعي و اختلالات حركتي )8

 آسيب عقده هاي قاعده اي و اختلالات حركتي )9

 اختلالات مخچه و حركات انسان )10

 ي حركتيشكل پذيري عصبي و توانبخش )11

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

رضا : مكينتاش، فليپ اف، الم جي، مك كومز، ترجمه. رايان آرساختار و عملكرد عضله اسكلتي، ب )1

  ).1390(قاخانلو، احمد آزاد، علي گرزي انتشارات سمت، 

2) Skeletal muscle Structure, Function, and Plasticity. Lieber. L. Richard, third 

edition lippioneott Williams & Wilkins (2008). 
3) Neurophysiological basis of movement. Latash. L. Mark, Second edition, 

human kinetics (2007). 

4) Advanced Neuromuscular Exercise physiology. Phillip Gardiner P.F, human 

kinetics (2011). 

 



65 

 
 

  مباني فيزيولوژيايي انسان: عنوان درس

  Human Physiological Foundations: عنوان درس به انگليسي

 2: واحد تعداد

   32:تعداد ساعت

   ■اختياري     □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

آشنايي دانشجويان با مباني فيزيولوژيايي انسان و چهارچوب كاري بدن، آشنايي با مباني حركت : اهداف

  وستاز سلولبدن، آشنايي با مباني هم

 سرفصل ها

  آشنايي مباني سلولي و كنترل هموستاز و حركت مولكول ها در بين سلول ها )1

 آشنايي مباني سيستم عصبي و ساختار آناتوميك آن )2

 آشنايي با دستگاه عضلاني و آناتومي ساختاري )3

 آشنايي بافيزيولوژي تنفس و قلب و عروق )4

 غير آليشنايي با دستگاه كليوي و تنظيمات آب و يون هاي  )5

 آشنايي با هضم و جذب غذا دانستن دستگاه غدد درون ريز )6

 آشنايي سيستم ايمني )7
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  :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0اريآزمون هاي نوشت

 20/0.عملكردي  10/0

  

   منابع

1. Sherwood, L. (2015). Human physiology: from cells to systems. Cengage 

learning. 

2. Widmaier, E. P., Raff, H., Strang, K. T., & Vander, A. J. (2014). Vander's 

human physiology. McGraw-Hill. 

3. Guyton, A. C. (1979). Physiology of the human body. Saunders Limited. 

4. Fox, S. I. (2006). Human Physiology 9th Edition (pp. 117-118). McGraw-

Hill   press, New York, USA. 
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  فيزيولوژي ورزشي كاربردي: عنوان درس

  Applied Exercise Physiology:  عنوان درس به انگليسي

 2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

  ■اختياري    □تخصصي   □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

آشنايي با فيزيولوژي تمرين هاي ورزشي، نسبت به كاربرد فيزيولوژي ورزشي، گسترش دانش  :اهداف

  ي با فيزيولوژي ورزش هاآشنايي با كاربردهاي باليني فعاليت هاي ورزشي، آشناي

  سرفصل ها

  فيزيولوژي تمرين هاي ورزشي، تمرين هاي هوازي، بي هوازي، مقاومتي و روش هاي نوين تمريني )1

  فيزيولوژي بيش تمريني، خستگي، فرا خستگي و بيش تمريني )2

  فيزيولوژي اوج رسي و كاهش بار تمرين )3

  فيزيولوژي بي تمريني )4

  فيزيولوژي ريكاوري )5

  هاي ورزشي  فيزيولوژي آزمون )6

  تركيب بدن و كنترل وزن )7
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 كاربرد فعاليت هاي ورزشي در شرايط باليني )8

 فيزيولوژي ورزش هاي تيمي، ميداني، رزمي، آبي و راكتي )9

 :روش ارزيابي

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

ورت درصد بص(
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

  منابع

 انتشارات دوم، چاپ كاربردي، ورزش فيزيولوژي ،)1394( همكارانش، و حميد نژاد علي آقا )1

  .ورزشي علوم پژوهشگاه

 .سمت سوم، چاپ كاربردي، ورزش فيزيولوژي ،)1395( مجيد، كاشف، )2

 فياض رعنا: ترجمه. مربيان ويژه ورزشي فيزيولوژي). 2006. (شاركي ج، برايان گاسكيل، اي، استيون )3

 .المپيك ملي كميته انتشارات اول، چاپ ،)1392( همكارانش و ميلاني

4) Kenney, W. L., Wilmore, J., & Costill, D. (2015). Physiology of sport and 

exercise 6th edition. Human kinetics. 

5) Housh, T. J., & Housh, D. J. (2017). Applied Exercise and Sport Physiology, 

with Labs. Taylor & Francis. 
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 سازگاري هاي هورموني با فعاليت ورزشي: عنوان درس

  Hormonal Adaptation to Exercise   :عنوان درس به انگليسي

  2: تعداد واحد

   32:تعداد ساعت

  ■اختياري    □خصصي ت  □جبراني : نوع درس

  ندارد :هم نياز/ پيش نياز    □عملي     ■نظري:  نوع واحد

  ندارد: آموزش تكميلي

گسترش دانش دانشجويان درباره عملكرد غدد درون ريز و پاسخ هاي هورموني به فعاليت ها و  :اهداف

  تمرين هاي ورزشي

  سرفصل ها

  و دستگاه عصبي اتونوميك مباني، اصول و سازوكارهاي غدد درون ريز، هورمون ها )1

  اپوئيدهاي درون ريز، نقش فعاليت ها و تمرين هاي ورزشي )2

  )HPA(فوق كليوي -هيپوفيزي-تاثير فعاليت ها و تمرين هاي ورزشي بر محور هيپوتالاموسي )3

  GH-IGF-1تاثير فعاليت ها و تمرين هاي ورزشي بر ترشحات هيپوفيزي و محور  )4

  مرين هاي ورزشي استقامتي و مقاومتيبه ت GHBP و  GHپاسخ حاد و مزمن  )5

  فعاليت ها و تمرين هاي ورزشي و عملكرد تيروئيد )6
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تاثير فعاليت ها و تمرين هاي ورزشي بر دستگاه توليد مثل مردان و زنان، تاثير هورمون هاي  )7

  جنسي بر عملكرد ورزشي

  نقش غدد درون ريز و پاسخ هاي هورموني در سوخت و ساز مواد سه گانه )8

  رژي و كنترل وزن، كنترل هورموني مصرف و هزينه انرژيتعادل ان )9

  تنظيم هورموني هومئوستاز مايعات و الكتروليت ها هنگام و پس از فعاليت ورزشي )10

غدد درون ريز و دستگاه عصبي در كنترل اشتها، نقش فعاليت و تمرين ورزشي بر پاسخ هاي  )11

  عصبي و هورموني

 پاسخ غدد درون ريز به بيش تمريني )12

 :زيابيروش ار

  ارزشيابي مستمر

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  ميان ترم

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  آزمون هاي نهايي

بصورت درصد مشخص (
 )گردد

  پروژه

بصورت درصد (
 )مشخص گردد

  

10/0 

  

10/0 

   50/0آزمون هاي نوشتاري

 20/0.عملكردي  10/0

  

 منابع

 كوشكي مريم گائيني، عياسعلي: ترجمه پيشرفته، زري درون غدد ورزشي فيزيولوژي بورر،. كاتارينات .1

  .سمت انتشارات اول، چاپ ،)1395( نيا، حامدي محمدرضا جهرمي،
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2. Naama W. Constantini and Anthony C. Hackney, ads, Endocrinology of 

physical activity and sport, New York: Humana Press, 2013. 

3. Maughan, R. (2014). Advanced Exercise Endocrinology. 
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